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Un parcours exigeant et technique pour
travailler la technique, le franchissement et les
sauts sur un terrain typique de garrigue.

Infos pratiques

Pratique : VTT XCO

Durée : 30 min

Espace VTT XCO - Pôle vélo Gard -
Parcours Noir n°5 " Le Sang de
l'Aven "
CC de Cèze-Cévennes 
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

 Recommandation 

Le port du casque est obligatoire.
Il est vivement conseillé de porter : un masque, des gants, des coudières, des
genouillères et une dorsale.

 Matériel 

Vous devez vérifier que votre matériel est en bon état avant de vous lancer.

Accessibilité 

Depuis le départ des parcours de l'espace XCO.

26/08/2026 • Espace VTT XCO - Pôle vélo Gard - Parcours Noir n°5 " Le
Sang de l'Aven " •

3/4



Depuis le Parcours Rouge - "Crise Karstique" - Point de repère n° 

  sur le parcours.
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