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Description

Vous étes sur le toit des Cévennes a pres de 1700 m et s'offre a vous un panorama
exceptionnel sur les causses, le massif de I'Aigoual, la montagne Ardéchoise, le
Ventoux et le Mont Blanc.

Accompagné par votre guide, vous partez en raquettes a la rencontre de la toundra
ensevelie sous la neige et des foréts a l'incroyable diversité : bouleaux, hétres, pins
sylvestres, pins a crochets...

Situés en plein cceur du Parc national des Cévennes, vous apprécierez a n'en pas
douter cette nature préservée et ces paysages synonymes d'évasion.

* Formule randonnée en étoile

Durant ce séjour, votre guide, accompagnatrice en montagne vivant a I'année sur le
massif du Mt Lozere vous fera découvrir en toute sécurité ses parcours favoris. Elle
vous proposera une approche douce du milieu hivernal avec une présentation du
territoire, de sa géologie, du patrimoine et des savoir-faire.

Option possible avec activités Qi gong et bien-étre (jacuzzi, hammam, piscine
chauffée, douche de massage ...) - Formule 6 jours

* Formule itinérante

Pour celles et ceux épris d'itinérance et d'immersion au cceur des territoires, ce
week-end est pour vous !

Accompagnés de votre guide vivant a I'année sur le massif, vous partez pour une
belle aventure nordique ou le choix de I'itinéraire sera a composer avec les éléments
naturels.

Vous vivez ainsi au plus pres d'une nature préservée et découvrez un patrimoine bati
tout au long de cette randonnée. L'occasion également d'aborder le theme de
I'agropastoralisme qui contribue a maintenir les milieux ouverts si caractéristiques
du massif.
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Toutes les infos pratiques

Contact

24 rue des Charmettes,
34680 St Georges d'Orques
04 67 45 00 67
0632573314
https://fr-fr.facebook.com/

languedocnature/

fr lan -nature.com
https://www.lan -nature.com
Source

! Parc national des Cévennes

nationa
Cévennes

http://www.cevennes-parcnational.fr/
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