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Balade sensitive a la découverte
des plantes sauvages comestibles
et médicinales

CC du Pays de Sommieres

Crédit : Unconditional Love by Plants (© Unconditional Love by Plants)

« On marche en permanence sur un Infos pratiques
garde manger e’t une.pharma(ne » voila Catégorie : Prestataires pleine
le constat que I’on fait rapidement nature

lorsqu’on s’intéresse aux plantes
sauvages comestibles et médicinales.
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Description

Formé a I'Ecole des Plantes de Paris, créateur d’infusions et producteur de plantes
aromatiques et médicinales, Emmanuel vous invite a découvrir l'infinie richesse du
regne végétal lors d’'une balade faisant appel a tous vos sens.

Nous allons toucher, sentir, gouter et cueillir des plantes sauvages -communes
comme rares- et découvrir ensemble leurs vertus et leurs utilisations. Nous pourrons
récolter de quoi composer une salade et un pesto de plantes sauvages, partagerons
des recettes sucrées comme salées mais aussi des méthodes pour conserver dans le
temps les principes actifs de toutes ces plantes avec une initiation aux techniques
des macérats huileux et des teintures meres.

Présentation de I'entreprise : Au jardin de Bizac, I'amour inconditionnel des plantes
guide chacun de nos pas. En bio et dans un systeme agroforestier, on y cultive plus
d’'une quinzaine de plantes et arbres médicinaux qui nous servent a créer des
infusions de santé et de plaisir ainsi que des thés en les associant aux productions
d’autres cultivateurs bio. Lors de ses ateliers, animations et balades autour des
plantes et leurs usages, il partage avec générosité et entrain sa passion et ses
connaissances sur le regne végétal.

13/05/2026 « Balade sensitive a la découverte des plantes sauvages 2/4

comestibles et médicinales *



/A0

g

Situation géographique

» 4‘,0

Covalade

Srisan \\

/ B . Mazet d‘Abel

Bouisse

Leaflet | © IGN - GeoPortalil

13/05/2026 « Balade sensitive a la découverte des plantes sauvages 3/4

comestibles et médicinales *



Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Toute I'année, tous les jours.

Tarifs:
Du 01/01 au 31/12/2022
Adulte : 25 €.

Du 01/01 au 31/12/2023
Adulte : 25 €.

Fiche mise a jour par Gard Tourisme le 17/03/2023

Contact

5 rue de la liberté
Hameau de Bizac
30420 Calvisson
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