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Rando tao, le goût de l'itinérance. 

Une sortie nature, un bivouac, une
marche à la journée ou la semaine :
partez en voyage! 
A travers la marche en pleine nature,
l'observation des étoiles, c'est une
balade intérieure qui peut commencer.
En chemin ! 

Infos pratiques

Catégorie : Prestataires pleine
nature

Rando - Tao
CC du Pays Viganais 
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Description
Venez découvrir la nature, au grès des chemins de randonnées en Cévennes. Osez
l'aventure !

Accompagnatrice en montagne, je vous guide sur les sentiers, mais pas seulement ! 
La randonnée en forêt, l'observation des plantes, des minuscules (insectes, petites
bêtes de l'eau) ou bien la marche sur plusieurs jours emmène une multitude de
sensations et d'émotions fortes : venez retrouver la saveur du vivant, dehors, loin
des sentiers battus du centre commercial !

Balade en famille à la demi-journée :
Cirque de Navacelles, massif de l'Aigoual, ou adapté à votre hébergement. 

Randonnée itinérante sur Compostelle, le chemin de Saint Guilhem, le Stevenson
etc...

Bivouac : accompagnement en petit groupe (max 5 pers) Randonnée en fin de
journée + bivouac 
conseils : 1h préparation personnalisé

Week-end Rando & Qi Gong : séjour détente et bien-être

Animation nature / atelier en demi-journée : 
- L' arbre, la forêt et ses habitants, 
- Au bord de l'eau (cycle de l'eau/petite pêche / la ripisylve)
- A la découverte des plantes, 
- Ateliers ludique sur les insectes etc...

Tarifs 2024 accessibles dans le PDF à télécharger.
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Situation géographique
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Contact

30120 Le Vigan
Tél. 0686637928
https://tao-terre-ciel.com/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année, tous les jours.

Tarifs:
Me contacter pour un devis personnalisé, 
conseils rando gratuits par téléphone.

Modes de paiement:
Chèque, Espèces, Virement

Fiche mise à jour par Office de Tourisme Mont Aigoual Causses Cévennes le
24/10/2024
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