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Nous choisissons les deux meilleures
journées sur les quatre pour réaliser les
cours, sur une base de 3 heures par
jour avec conseils individualisés et
équipement fourni : ailes, planches,
casque avec radio, harnais, gilet et
combinaison.
Garantie vent 

Infos pratiques

Catégorie : Prestataires pleine
nature

Stage de Wing & Foil
CC Terre de Camargue 

Crédit photo : Stage de Wing (@hibiskite) 
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Description
Déroulé et objectifs de votre stage de Wing & Foil
Le wingsurf est le tout dernier des sports de glisse nautique !!!
C’est un mélange de kitesurf, windsurf, foil et stand up paddle.
On obtient la puissance grâce à une aile (wing) simplement gonflée par le vent. La
glisse se fait ensuite sur une planche de type SUP (stand up paddle) pour
l’apprentissage, la découverte et la balade. Le but par la suite est d’y ajouter un foil
pour avoir un maximum de glisse et de plaisir.
Les cours sont limités à 2 élèves maximum.

Déroulé du stage:
– 2 x sessions 3h formation wing.
– 2 x 15 min de foil tracté.
– Suivi radio pour les conseils en direct
– Cours avec bateau pour une sécurité et une efficacité maximale

Chaque séance est individualisée en fonction des objectifs de l’élève et de son vécu
sportif. En parallèle de tout cela, nous aborderons aussi une initiation à la météo,
règle de sécurité, règle de navigation, entretien du matériel, savoir choisir sa zone
de navigation.
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Situation géographique
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Contact

49 Rue des Lamparos
30240 Le Grau-du-Roi
Tél. 04 66 53 40 01 / 06 56 68 69 40
j.aguilar@live.fr
https://hibiskite.com/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année, tous les jours sauf les 1er janvier, Lundi de Pâques, Jeudi de
l'Ascension, Lundi de Pentecôte, 1er mai, 8 mai, 14 juillet, 15 août, 1er novembre,
11 novembre et 25 décembre.

Annulé en cas de mauvais temps.

Tarifs:
Tarif unique : 400 €.

Services:
Location de wingsurf, Location de planche à foil

Fiche mise à jour par Office de Tourisme Le Grau du Roi Port Camargue le
24/11/2023
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