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MEDITERRANEE CAMARGUE

Balade de Montredon m
A X )

(®alexandre_mazzocco)

Une randonnée indissociable de Infos pratiques
1'histoire du fleuve Vidourle qui a
modelé la vie et les paysages de la
région.

Elle vous amenera a travers garrigue, sous-bois Longueur : 7.7 km
et vignes, a proximité du fleuve. Vous y
découvrirez des moulins, des ruines d’un
chateau, une chapelle romane, des capitelles... Difficulte : Facile
Faites un arrét dans une cité médiévale et
contemplez un pont romain habité.

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 30

Dénivelé positif : 100 m

Type : Boucle

Théemes : Architecture et village,
Eau et géologie, Vignoble et terroir

Audioguidage du parcours disponible via
I'appli smartphone Rando Gard
téléchargeable sur App Store et Google
Play
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Sommieres
Arrivée : Sommieres
Balisage : — Balisage jaune et mobilier
signalétique
Communes : 1. Sommieres
2. Villevieille
3. Salinelles 0o
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Altitude (m)

0 1000 3000 5000 7000

Distance (m)

Altitude min 22 m Altitude max 73 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident. Le nom de lieu-dit et/
ou la direction a suivre sont indiqués en italique gras et entre guillemets. Suivez le
descriptif ci-dessous :

D-Parking des Arenes.

1. Au poteau "Arenes" traverser le parking direction "Camping", puis tourner a
gauche direction "Moulin de Pattes". Faire environ 2.5km monter a droite
avant le pont sur la voie verte, prendre a gauche.

2. Au poteau "Moulin de Pattes" tourner a gauche en quittant la voie verte,
direction "Fontanieu", A attention en traversant la D35. A "Fontanieu"
tourner a gauche direction "Chapelle Saint-Julien". Prendre ensuite la
direction "SOMMIERES". Faire environ 1km tourner a gauche. Apres environ
850m sur le " chemin de la plaine de Montredon" au niveau du revétement
en béton tourner a gauche.

3. Arrivé au grand rond point continuer sur le trottoir de droite, traverser a gauche
au deuxieme passage piéton, puis emprunter le passage de "Graveresse" pour
franchir le Vidourle, retour au parking en passant devant les arenes.

Parcours issu du carto-guide de la collection départementale Espaces Naturels
Gardois: "Pays de Sommieres Vallée du Vidourle".
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Sur votre route...
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Temple de Sommieres (A) Oliviers (B)
Le Vidourle (C) Chapelle Saint Julien de Montredon
(D)

Chapelle Saint-Julien de Montredon S Chateau de Villevieille (F)
(E)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel adapté.

Avant de vous engager sur le circuit, vérifiez s'il est adapté a votre niveau et
vérifiez la météo. Restez sur les chemins balisés, respectez la nature, les
aménagements et les parcelles cultivées, ne transportez pas et n’allumez pas de
feu.

En été pensez a vous hydrater.
Bonne balade.

Comment venir ?
Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO sur www.lio-occitanie.fr/

Sinon, pensez au covoiturage !

Acces routier

Sommieres, a 35 km au Sud Ouest de Nimes par la D22
Parking conseillé

Parking des Arenes

4/9
10/12/2025 « Balade de Montredon /


http://www.lio-occitanie.fr/

6 Lieux de renseignement
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Office de Tourisme Pays de
Sommieéres
1 quai Cléon Griolet, 30250 Sommieres

accueil@ot-sommieres.fr

Tel : 04 66 80 99 30
https://ot-sommieres.com/balades-
randos

Accessibilité :
L'équipe vous accueille toute I'année :

Avril

Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30/
14h00 - 17h30

Samedis, jours fériés et certains
dimanches : 10h00 - 13h00

Mai

Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 /
14h00 - 17h30

Samedis : 10h00 - 13h00 / 15h00 -
17h00

Dimanches 7, 14 et 28 mai, et jours
fériés : 10h00 - 13h00.

Juin

Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30/
14h00 - 18h00

Samedis : 10h00 - 13h 00/ 15h00 -

18h00

Jours fériés et certains dimanches :

10h00 - 13h00

Juillet et aoit

Lundi au vendredi : 10h00 - 13h00 /
15h30 - 19h30

(a partir de 14h00, I’'équipe reste a votre
écoute [ au 04 66 80 99 30 1 a
accueil@ot-sommieres.fr 41 via le «chat»)
Samedis : 10h - 13h00 / 15h30 - 18h30
Dimanches et fériés a Sommieéeres :
10h00 - 13h00

Dimanches a la Maison de l'information a
Calvisson : 9h30 - 12h30 (horaires +
dates a confirmer)

Septembre

Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30/
14h00 - 18h00

Samedis : 10h00 - 13h00 / 15h00 -
17h00
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Jours fériés et certains dimanches : (
10h00 - 13h00 ! ?

Octobre a mars Gl
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30/ 14h - *&4
17h30 ’
Samedis, jours fériés et certains
dimanches : 10h00 - 13h00

Acces:
En voiture :
De Nimes. A 30 min de Sommieéres.

o D40 - Direction Sommieres

o De Montpellier. A 30 min de
Sommieres.
A9 - Sortie n°27 Lunel > D34 ou
D610

o De Toulouse. A 2h50 de Sommieres.
A9 - Sortie n°27 Lunel > D34

o De Paris. A 7 h de Sommieéres.
A6 > A7 > A9 > D34

En bus :

Lio

Ligne 141 (Sommieres > Nimes)

Ligne 136 (Lunel > Sommieres > Nimes)

Hérault transport
Ligne 612 (Sommieres > Castelnau Le
Lez)

Marque Tourisme et Handicap (4)

Q7
'X‘ Itinéraire proposé par CC Pays de Sommieres

'A}/J‘ de https://www.ccpaysdesommieres.fr/pays-de-sommieres/
Sommieres
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Sur votre route...

Temple de Sommieres (A)

Edifice du XVllle siécle a I'architecture sobre et lumineuse qui
témoigne de la riche histoire religieuse locale.

Crédit : Alexandre Mazzocco

- Oliviers (B)

L’Olivier est I'arbre emblématique de notre région
méditerranéenne. On le retrouve dans notre paysage de
garrigue avec les olivettes en terrasses de pierre seche et dans
nos assiettes avec notre cuisine méditerranéenne a l'olive et
I"huile d’olive.

L’Huile d'Olive AOP de Nimes doit sa spécificité a la variété
phare du département du Gard : la Picholine. Elle lui confere
des senteurs végétales marquées, une ardence soutenue et
une pointe d’amertume qui lui permettra d’enrichir et
rehausser les saveurs de vos plats froids et cuisinés.

Crédit : ©Gard Tourisme

Le Vidourle (C)

Le Vidourle est un fleuve cotier méditerranéen d'une longueur
de 95,03 km, il prend sa source au sud des Cévennes, Il coule
ensuite dans le département du Gard ou s’étend 80 % de son

bassin et constitue la limite avec le département de I'Hérault

sur le dernier tiers de son parcours.

Crédit : ©Gard Tourisme

Chapelle Saint Julien de Montredon (D)

Avant d’arriver au village de Salinelles, au milieu des vignes, se
dresse la Chapelle Saint-Julien de Montredon. Composée de
deux petites chapelles datant des Xle et Xlle siecles, elle est un
exemple parfait de I'art roman.

Crédit : ©Gard Tourisme
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Chapelle Saint-Julien de Montredon (E)

La chapelle est un exemple parfait de I'art roman situé en plein
milieu des vignes.

Crédit : Alexandre Mazzocco

‘S Chateau de Villevieille (F)

Crédit : ©Gard Tourisme
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