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La ville de Pont-Saint-Esprit est un
point de départ idéal pour découvrir la
Provence Occitane. 
Dotée de nombreux édifices historiques dont la
Maison des Chevaliers qui abrite le Musée d'Art
Sacré, la ville offre aussi bon nombre de
commerces et services ainsi qu'un typique
marché provençal le samedi matin. Cette boucle
traverse des villages typiques de Provence
Occitane et offre de jolis points de vue sur la
vallée du Rhône et le Mont Ventoux.

Audiguidage du parcours disponible via
l'appli smartphone Rando Gard
téléchargeable sur App Store et Google
Play.

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 2 h

Longueur : 18.2 km

Dénivelé positif : 294 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Architecture et village, 
Vignoble et terroir

Boucle cyclo-découverte la
Spiripontaine
PROVENCE - Pont-Saint-Esprit 

(@OT Provence Occitane) 
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Itinéraire

Départ : Rond-point de l'Europe à Pont-
Saint-Esprit
Arrivée : Rond-point de l'Europe à Pont-
Saint-Esprit
Balisage :  Boucle Cyclo-découverte 
Communes : 1. Pont-Saint-Esprit
2. Saint-Paulet-de-Caisson
3. Carsan
4. Saint-Alexandre

Profil altimétrique

Altitude min 52 m Altitude max 191 m

Le parcours au départ de Pont-Saint-Esprit est balisé par des panneaux directionnels
routiers. En ville, le fléchage de l'itinéraire peut évoluer. Merci de respecter le code
de la route.

D – Départ de " PONT-SAINT-ESPRIT ".

La boucle débute au niveau du rond-point de l’Europe en direction de "Saint
Paulet Caisson". Quitter le centre-ville en empruntant une montée qui longe le
cimetière visible sur votre gauche et prendre à droite au milieu de cette montée
sur le chemin du calvaire qui continue de monter. Continuer à travers les
habitations en prenant toujours sur votre gauche en direction de "St-Paulet-
de-Caisson".               
Continuer toujours tout droit sur plusieurs kms sur une petite route de
campagne pour rejoindre le village par le côté de la cave coopérative. Halte
conseillée.               
Reprendre le parcours en direction de "Carsan". Au niveau du rond-point,
prendre tout droit le chemin qui monte puis redescend à pic. Faire attention!
Prendre ensuite à gauche et rouler pendant quelques mètres sur la RD23, puis à
droite en direction du petit village de "Carsan". Halte conseillée.                       

Après cela, reprendre la route qui remonte le village en prenant deux fois sur la
gauche puis sur la droite pour aborder la descente sur plusieurs kms en
direction du village de "St-Alexandre" sur la petite RD306. Au village de "St-
Alexandre", halte conseillée.                                                         
Le départ se fait par la descente du petit chemin de l’Espérant après avoir
contourné les trois quart du village depuis le lavoir. Sur la plaine, prendre à
gauche en direction de "Pont-St-Esprit" par le chemin voie Romaine sur
plusieurs kms en prenant toujours tout droit.                                             
Continuer à droite sur le chemin de Mas Conil. Prendre ensuite toujours à
gauche des chemins de fer. Puis, pour rejoindre le centre-ville de "Pont-St-
Esprit", prendre à droite et passer sous le pont du chemin de fer.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel adapté. Avant de
vous engager sur le circuit, vérifiez s’il est adapté à votre niveau et vérifiez la
météo. Restez sur les chemins balisés, respectez la nature, les aménagements et
les parcelles cultivées, ne transportez pas et n’allumez pas de feu. Bonne balade.

Comment venir ? 

Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO sur www.lio-occitanie.fr/

Sinon, pensez au covoiturage !

Accès routier

Pont St Esprit se trouve à 13km au Nord de Bagnols sur Cèze par la N86.

Parking conseillé

Parking au début de la D6086
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Source

Itinéraire proposé par CA Gard Rhodanien 

https://www.provenceoccitane.com/ 

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Provence
Occitane (Bureau de Pont-Saint-
Esprit)
La Cazerne - 70 boulevard Gaston
Doumergue, 30 130 PONT-SAINT-ESPRIT
Tel : 04 66 39 44 45
https://www.provenceoccitane.com/

Accessibilité : Ouverture:

Le lundi de 10h à 12h30 et de 13h30 à
17h
Du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30
et de 13h30 à 17h
Le samedi de 9h30 à 12h30
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