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Les collines ou puechs qui entourent le
village sont creusés de combes où il fait
bon se promener…

Découvrez le village médiéval de Montpezat, un
bel exemple de circulade : un système de
construction en cercle qui permettait de
protéger le noyau central, constitué le plus
souvent du château et de l’église. Typique du
Languedoc ! Explorez les alentours du village et
profitez des nombreux points de vue sur la
garrigue, les vallons et la circulade perchée sur
son piton rocheux.

Audioguidage du parcours disponible via
l'appli smartphone Rando Gard
téléchargeable sur App Store et Google
Play

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 30

Longueur : 8.8 km

Dénivelé positif : 192 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et culture, Milieu
naturel, Vignoble et terroir

De Puechs en Combes
MEDITERRANEE CAMARGUE - Montpezat 

(©alexandre-mazzocco-15) 
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Itinéraire

Départ : Montpezat
Arrivée : Montpezat
Balisage :  Balisage jaune et mobilier
signalétique 
Communes : 1. Montpezat
2. Saint-Côme-et-Maruéjols

Profil altimétrique

Altitude min 96 m Altitude max 184 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident. Le nom de lieu-dit et/
ou la direction à suivre sont indiqués en italique gras et entre guillemets. Suivez le
descriptif ci-dessous :

D-Du parking descendre la "rue de Laparant" jusqu'au poteau "Place de la
Garenne", descendre l'escalier en pierres, à "La Garenne" tourner à gauche
direction "Combe du Terme", aller tout droit au premier croisement, traverser
le gué puis premier chemin à gauche. Après environ 500m tourner à gauche sur
monotrace, dans le lotissement tourner à droite puis encore à droite sur 
"chemin de Parignargues". Après environ 650m tourner à droite le long du
grillage.                                                 
Suivre la monotrace puis la DFCI jusqu'au poteau "Combe du Terme"
continuer tout droit direction "Les Plantiers" puis "Le Clos" puis "Aurouge". 

Tourner à droite direction "Combe Obscure" puis suivre direction "La
Garenne". Retour au parking.                                                                              

Parcours issu du carto-guide de la collection départementale Espaces
Naturels Gardois "Pays de Sommières: Vallée du Vidourle" .

1. 

2. 

3. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel adapté.
Avant de vous engager sur le circuit, vérifiez s’il est adapté à votre niveau et
vérifiez la météo.
Restez sur les chemins balisés, respectez la nature, les aménagements et les
parcelles cultivées, ne transportez pas et n’allumez pas de feu. 
En été pensez à vous hydrater.
Bonne balade.

Comment venir ? 

Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO sur www.lio-occitanie.fr/

Sinon, pensez au covoiturage !

Accès routier

Montpezat se trouve à 19km à l' Ouest de Nîmes via la D999, et à 10km au Nord
Est de Sommières via la D22 .

Parking conseillé

Parking rue de Laparant
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 Lieux de renseignement 
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Office de Tourisme Pays de
Sommières
1 quai Cléon Griolet, 30250 Sommières

accueil@ot-sommieres.fr
Tel : 04 66 80 99 30
https://ot-sommieres.com/balades-
randos

Accessibilité : 

L'équipe vous accueille toute l'année :

Avril
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 /
14h00 - 17h30
Samedis, jours fériés et certains
dimanches : 10h00 - 13h00

Mai
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 /
14h00 - 17h30
Samedis : 10h00 - 13h00 / 15h00 -
17h00
Dimanches 7, 14 et 28 mai, et jours
fériés : 10h00 - 13h00.

Juin
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 /
14h00 - 18h00
Samedis : 10h00 - 13h 00/ 15h00 -
18h00
Jours fériés et certains dimanches :
10h00 - 13h00

Juillet et août
Lundi au vendredi : 10h00 - 13h00 /
15h30 - 19h30
(à partir de 14h00, l’équipe reste à votre
écoute ☑ au 04 66 80 99 30 ☑ à
accueil@ot-sommieres.fr ☑ via le «chat»)
Samedis : 10h - 13h00 / 15h30 - 18h30
Dimanches et fériés à Sommières :
 10h00 - 13h00
Dimanches à la Maison de l'information à
Calvisson : 9h30 - 12h30 (horaires +
dates à confirmer)

Septembre
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 /
14h00 - 18h00
Samedis : 10h00 - 13h00 / 15h00 -
17h00
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Jours fériés et certains dimanches :
10h00 - 13h00

Octobre à mars
Lundi au vendredi : 10h00 - 12h30 / 14h -
17h30
Samedis, jours fériés et certains
dimanches : 10h00 - 13h00

Accès:
En voiture :
De Nîmes. A 30 min de Sommières.

D40 - Direction Sommières
De Montpellier. A 30 min de
Sommières.
A9 - Sortie n°27 Lunel > D34 ou
D610
De Toulouse. A 2h50 de Sommières.
A9 - Sortie n°27 Lunel > D34
De Paris. A 7 h de Sommières.
A6 > A7 > A9 > D34

En bus :
Lio
Ligne 141 (Sommières > Nîmes)
Ligne 136 (Lunel > Sommières > Nîmes)

Hérault transport
Ligne 612 (Sommières > Castelnau Le
Lez)

Marque Tourisme et Handicap (4)

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
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Source

Itinéraire proposé par CC Pays de Sommières 

https://www.ccpaysdesommieres.fr/pays-de-sommieres/ 
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