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L'Arboux

Gard - Mandagout

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Culture Oignons Doux

Descente vers le hameau de 1I’Arboux
qui doit son nom dérivé de I’'Occitan «
arboc¢ », arbousier, qu’on ne rencontre
pas partout en Cévennes, pour ensuite
remonter a la découverte des
plantations en terrasse de 1’oignon doux
des

Cévennes.
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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h

Longueur : 7.3 km

Dénivelé positif : 445 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thémes : Histoire et culture
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Mandagout
Arrivée : Mandagout
Balisage : — Balisage jaune et mobilier on
signalétique
Communes : 1. Mandagout
2. Saint-André-de-Majencoules

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 239 m Altitude max 520 m

Le long de l'itinéraire des poteaux directionnels vous guident. Les noms des lieux-
dits et/ou des directions a suivre sont indiqué(es) en italique gras et entre
guillemets dans le descriptifs ci-dessous :

Départ de « MANDAGOUT », prendre la direction de « LARBOUX » par «
Mandagout - Centre » et « Croix de Navous ».

A « LARBOUX » direction « COSTUBAGUE » par « LArboux ». Continuer vers « La
Planque » puis revenir sur « MANDAGOUT » par « Mandagout - Centre ».

Balade extraite du cartoguide Les Vallées Cévenoles - En Pays Viganais, réalisé
par la communauté de communes Pays Viganais-Cévennes dans le cadre de la
collection Espaces naturels gardois et du label Gard Pleine Nature.
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Sur votre chemin...

e : fas dprat 3 Conbett
d

La reinette et I’'oignon doux (A) Camin ferrat (B)
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Toutes les infos pratiques
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“ En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour

A Recommandations

Adaptez votre équipement aux conditions météo du jour. Pensez a emporter de
I'eau en quantité suffisante, de bonnes chaussures et un chapeau.

Comment venir ?
Transports

Ales ligne 142

Nimes ligne 140

Montpellier ligne 608

LIO ligne 106 (seulement le samedi)

LIO Région Occitanie - https://lio.laregion.fr/

Acces routier

Depuis Alés ou depuis Nimes prendre la D999, Le Vigan. Puis prendre la D370,
puis la D170 par le col des Mourezes,
Mandagout

Parking conseillé

Place du vilage
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O Lieux de renseignement

Office de tourisme Sud Cévennes, Le
Vigan

Maison de pays, place du Marché, BP 21,
30120 Le Vigan

contact@sudcevennes.com
Tel : 04 67 81 01 72
https://sudcevennes.com/

Source

 Comm Eommanes
CC du Pays Viganais
cévennes
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W‘Scmms

http://www.cc-paysviganais.fr/

T ational Parc national des Cévennes

rjCévennes

http://www.cevennes-parcnational.fr/

25 avr. 2025 ¢ L'Arboux 2/


mailto:contact@sudcevennes.com
https://sudcevennes.com/

Sur votre chemin...

La reinette et I’'oignon doux (A)

La vallée de I’Arboux, c’est la vallée de la reine des pommes !
Les pommes y sont cultivées depuis Xle siecle et le roi Louis XIV
en était friand. Le paysage arbore encore de nombreux vergers.
Mais dans cette vallée, I'oignon doux aussi a trouvé son
berceau. Il y est cultivé depuis prés de deux siecles. Le climat
et le sol offrent des conditions favorables a son

développement : un sol acide et sableux, un climat sec en été,
et beaucoup d’eau. Il est semé en février, se repique en mai et
se récolte en aolt. Il se conserve plusieurs mois a |'abri de la
lumiere et au frais.

Crédit photo : Nathalie Thomas

Camin ferrat (B)

L'appelation « camin ferrat », ou littéralement « chemin ferré »,
a une origine obscure, pour certains, ce serait une voie ou
transitait les lingots de fer, pour d'autres, celle suivie par les
forgerons ambulants. L'explication la plus probable semble étre
celle des voies empruntées par les bétes de somme « ferrées ».
Une habitante affirme que le sentier a été abimé par les chars a
boeufs chargés de bois.

Crédit photo : N Thomas
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