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Tour de la sapiniere (Trail)

Cévennes

Le mont Aigoual (Béatrice Galzin)

Ce parcours permet de traverser des Infos pratiques
ambiances et des lieux différents en
suggérant a chacun une approche
sensible et intime de la nature.

Pratique : Trail

Durée : 30 min

Longueur : 2.6 km

Dénivelé positif : 88 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Station Prat Peyrot
Arrivée : Station Prat Peyrot
Balisage : — Balisage jaune et mobilier
signalétique
Communes : 1. Meyrueis
2. Val-d'Aigoual -

2000.0 B3R T T T T T T T T T T T T LT

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 1389 m Altitude max 1464 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident. Les lieux-dits et/ou les
directions a suivre sont indiqué(e)s en italique gras et entre guillemets dans le
descriptif ci-dessous :

Depuis la « Station de Prat Peyrot » :

1. Direction « La Drailhe », par « Draille du Calcadis ».
2. A « La Drailhe », retour a la « Station de Prat Peyrot » par « Le Pontet »,
« La Baraquette », « La Sapiniere », « Balcons de I’Aigoual - Parking ».

Balade extraite du cartoguide Massif de I’Aigoual, réalisé par la communauté de
communes Causses Aigoual Cévennes dans le cadre de la collection Espaces naturels

gardois et du label Gard Pleine Nature.
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Sur votre route...

Ruiiseau deliEsclop

Causses et Cévennes (A) ¥ La lozere pour Horizon (B)

Bois de Hetre (C) P6le nature 4 saisons (D)

Arbre feuille (Alain Bernegger) (E) Bassin versant (Xavier Reche) (F)
L'Orée (Yoann Crépin) (G) Capture de rivieres (H)

3/8
10/12/2025 « Tour de la sapiniere (Trail) /



Toutes les informations pratiques

33, En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour

A Recommandations
Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez qu'il est adapté a votre activité et a
votre niveau. N'oubliez pas que le temps change vite en montagne. Pensez a

emporter de I'eau en quantité suffisante. Refermez bien les clétures et les
portillons.

Comment venir ?
Transports
LiO est le Service Public Occitanie Transports de la Région Occitanie/ Pyrénées-

Méditerranée. Il permet a chacun de se déplacer facilement en privilégiant les
transports en commun. Pour tout savoir, contacter le 08 10 33 42 73 ou se rendre

sur www.laregion.fr

Acces routier

Depuis Valleraugue, suivre la D 986 jusqu’au village de I’'Espérou. Au rond-point
tourner a droite ; au col de la Serreyrede, prendre a droite la D 269, puis tourner a
gauche. Parking.

Parking conseillé

Station Alti Aigoual - Prat Peyrot
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https://www.laregion.fr

0 Lieux de renseignement

Biosphera - centre d'interprétation
des vallées cévenoles, Maison de la
reserve de biospheéere des Cévennes
18, rue vincent Faita, 30480 Cendras

biosphera@shvc.fr
Tel : 04 66 07 39 25

http://www.biosphera-cevennes.fr

Source

&

'ZLéoual

sses -
évennes

CC Causses Aigoual Cévennes Terres Solidaires

http://www.caussesaigoualcevennes.fr/

Parc national des Cévennes

http://www.cevennes-parcnational.fr/
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Sur votre route...

Causses et Cévennes (A)

Paysages culturels, vivants et évolutifs de I'agro-pastoralisme
méditerranéen

Crédit : © JM André

"< La lozere pour Horizon (B)

Bois de Hetre (C)

Le Hétre commun, Fagus sylvatica, couramment désigné
simplement comme le hétre est une espece d'arbres a feuilles
caduques, indigene d'Europe, appartenant a la famille des
Fagaceae, tout comme le chéne et le chataignier.

Il est I'une des principales essences constitutives des foréts
tempérées caducifoliées d'Europe ou on peut le trouver en
peuplements exclusifs de hétraies pures ou le plus souvent
associé a d'autres especes majeures dans des foréts feuillues,
principalement avec le Chéne rouvre, ou dans des foréts mixtes
avec le sapin blanc ou I'Epicéa commun.

C'est une essence bioindicatrice d'un climat tempéré humide.
Les forestiers en pratiquent de longue date la sylviculture pour
produire du bois de futaie principalement destiné a
I'ameublement. Il est également utilisé comme source de bois
de chauffage, surtout en zone de montagne.
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Pole nature 4 saisons (D)

Le Pble nature 4 saisons du massif de I’Aigoual propose un
espace d’activités de pleine nature en toutes saisons, au coeur
du Parc national des Cévennes, dominé par le sommet
mythique du Mont Aigoual (1570m). Venez découvrir notre
réseau de randonnées multi-activités (a pied, a cheval, en vélo)
mais aussi en VTT ou avec un ane suivant votre envie !

En jouant, vos enfants peuvent découvrir la course
d’orientation ou le géocaching. Pour les plus sportifs, des
circuits de trail, a faire au pas de course ,ont été aménagés !
Amateurs de vélo de route, nous avons créé pour vous des
circuits pour découvrir nos villages et nos vallées, avec
différents niveaux de difficulté.

Chut ! Plus un bruit ! Les passionnés de faune sauvage se sont

postés pour observer les mouflons et autres animaux sauvages.

Et si vous voulez juste faire une balade tranquille sur le massif,
la voie de découverte « les balcons de I'Aigoual » est faite pour
vous ! Des haltes de détente et d’'information jalonnent ce
parcours de 4,5 km avec seulement 150 m de dénivelé !

Au plaisir de vous croiser sur nos chemins....

Crédit : Béatrice Galzin

Arbre feuille (Alain Bernegger) (E)

Les Arbres-feuilles utilisent la structure nervurée pour établir
une résonance graphique entre I'arbre et la feuille. Le
changement d’échelle joue comme I’écho inversé de cette
structure fractale. Au changement de saison, les rameaux
dénudés opposeront leur hiver a I'été éternel des Arbres-
feuilles.

Crédit : © Filature du Mazel

Bassin versant (Xavier Reche) (F)

Par son implantation et son nom, cette installation évoque la
ligne de partage des eaux Atlantique/Méditerranée toute
proche. Une « embarcation », réduite a la structure de sa
charpente en suspens, sans les bordés ni le plat-bord, s’incline
dans la direction des eaux de ruissellement. Elle souligne les
traces des premieres ramifications d’un immense réseau
hydrographique.

Crédit : © Filature du Mazel
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L'Orée (Yoann Crépin) (G)

Une porte, I'ouverture vers un parcours d’art dans la nature.
Fusionner et interagir avec I’environnement pour jouer avec les
saisons, le temps, la lumiere et I'apesanteur. Laisser ’lhomme
s’exprimer a travers la nature et laisser la nature s’exprimer a
travers I’'homme, une interaction nécessaire, une imprégnation
fusionnel qui inspire la découverte d'un autre monde.

Crédit : © Filature du Mazel

Capture de rivieres (H)

Les précipitations violentes et la forte pente des torrents
méditerranéens, provoquent une érosion régressive (vers
I'amont) des vallées ou ces derniers coulent. Cette érosion
inverse le sens d'écoulement du torrent et produit ainsi, au
bénéfice du versant méditerranéen, la « capture » du cours
d'eau qui jusque la s'écoulait vers I'océan. L'Hérault et ses
cascades en sont un exemple, la capture se situant au niveau
des cascades. L'Hérault et le ruisseau de la Dauphine coulaient
auparavant par I'Espérou vers la Dourbies... Des galets de
riviere trouvés autour du village par des géologues attestent de
I'existence d'un cours d'eau dans le passé.

Crédit : Arnaud.Bouissou
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