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Le tour du mont Aigoual en 4 jours
- jour 2

Cévennes

Vue sur le Fageas (béatrice Galzin)

Aujourd’hui, ambiance plus aride, entre Infos pratiques
les contreforts du causse Méjean et le Pratique : Cyclo

petit causse de I’'Hospitalet, avant de
rejoindre les vallées schisteuses, les
fameuses vallées cévenoles... Longueur : 70.9 km

Durée : 5 h

Dénivelé positif : 1956 m

Apres une longue montée, descente paisible
jusqu’aux Vanels, avant de remonter sur la Can Difficulté : Moyen
de I'Hospitalet. La, les Cévennes se déploient
devant vous en une succession de montagnes
bleutées, a perte de vue jusqu’aux Alpes...

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Meyrueis
Arrivée : Valleraugue
Communes : 1. Meyrueis
. Gatuzieres
. Fraissinet-de-Fourques
. Vebron
. Le Pompidou
. Bassurels o o0 o
. Saint-André-de-Valborgne prenee (m
Les Plantiers Altitude min 351 m Altitude max 1043 m

. Val-d'Aigoual

5

Altitude (m)

©CONOUAWN

De Meyrueis, D 996 direction col de Perjuret, puis descente sur Fraissinet de
Fourques, Les Vanels. Aux Vanels, continuer par la D 907 jusqu’a Salgas ;

1 - A Salgas prendre a droite la D 49, par la petite route a Solpériére.

2 - Arrivés sur le plateau, tournez a droite, direction Le Pompidou parla D 9.

3 - Au Pompidou, prendre a droite la D 61 puis la D 10 jusqu’a St-André de Valborgne.
4 - Traverser le village et continuer sur la D 10 en passant par les cols de I'Espinas et
du Pas, et descendre sur Valleraugue.

Possibilité de rallonger votre itinéraire apres St-André de Valborgne par
Cabrillac, mont Aigoual, LEspérou puis Valleraugue.
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Le rocher du chateau (A) Le village de Meyrueis (B)
Terrasse (C) Serre et valat (D)

Les crues (E) Vébron (F)

Le castor (G) Les frénes (H)

Schiste, calcaire ou granite (I) Zone de contact (J)

L'eau (K) Petits batiments (L)

Le Pompidou (M) Les chateaux médiévaux (N)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez qu'il est adapté a votre activité et a
votre niveau. Respectez le code de la route et les autres usagers ; controlez votre
vitesse et trajectoire. Faites en sorte d'étre vu, et en groupe, privilégiez la file
indienne. N'oubliez pas que le temps change vite en montagne. Pensez a
emporter de I'eau en quantité suffisante. Bonne route.

Ou dormir ou se restaurer : www.sudcevennes.com

Source
C ’4Tgoual CC Causses Aigoual Cévennes Terres Solidaires
ausses ~

Eyegnes http://www.caussesaigoualcevennes.fr/

Parc national des Cévennes

http://www.cevennes-parcnational.fr/

Pole Nature Aigoual
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Sur votre route...

Le rocher du chateau (A)

Selon une affirmation invérifiable datant du XVlle siecle, le
général romain Caius Marius aurait fait élever un castrum sur le
rocher dominant le village en 101 avant Jésus-Christ.
Cependant, les premiers écrits ayant trait a la cité datent du
Xle siecle et évoquent la présence du chateau abritant la
famille Bermont. Il passera successivement aux Anduze, aux
Roquefeuil, puis aux Armagnac, avant d’échoir a Jeanne
d’Albret, reine de Navarre.

Crédit : ©Nathalie Thomas

Le village de Meyrueis (B)

La situation géographique de Meyrueis, bourg lové entre le
massif de I’Aigoual, le causse Noir et le causse Méjean, est
remarquable. Le « Camin Ferrat » franchit ici la Jonte. Les
pelerins et les troupeaux transhumants faisaient halte au
village avant de poursuivre leur chemin. De hombreux
marchands fréquentaient ses importantes foires. Flanez dans
les ruelles et replongez-vous dans le passé florissant de la belle
épogue. Des demeures bourgeoises cossues aux places de
marché, tout parle encore de la vie passée ! La laine des brebis
des plateaux était tissée ici, la soie y était filée. La vie
économique était intense. Au XVlle siecle, Meyrueis devint un
haut lieu de la confection de chapeaux. Vers 1860, 17
chapelleries s’activaient a la fabrication de chapeaux pour
alimenter le Languedoc et la Provence ! Des beaux chapeaux
faits en feutre de laine et bourrette de soie d’'une qualité
exceptionnelle ! Eteinte vers 1920, cette activité a laissé place
au tourisme qui, de nos jours, anime la cité.

Crédit : Béatrice Galzin

Terrasse (C)

Tout au long de la montée, vous découvrirez d'anciennes
terrasses abandonnées. Vous verrez quelques pieds de vigne
gui ont persisté apres I'abandon de la viticulture locale. Elles
témoignent qu'autour des hameaux et des villages, les versants
étaient cultivés et plantés d'arbres fruitiers et de vigne. Ces
terrasses étaient la seule possibilité pour les habitants de la
vallée d'avoir des zones planes, a sol profond, propices a la
culture.

Crédit : © Nathalie Thomas
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Serre et valat (D)

Ce sont deux mots occitans. Le premier désigne une créte en
dos d'ane et dentelée. Le second désigne pour sa part un fossé,
une tranchée et par extentions une vallée. Dans sa partie
haute, Le parcours se déroule sur un serre.

Crédit : OT Gorges du Tarn Causses & Cévennes nc

Les crues (E)

Les crues peuvent étre spectaculaires, comme celle de 1900,
décrite par Louis Tessier, instituteur a Saint-Roman, en
vacances dans son village natal. "... vers midi, I'atmosphere se
charge de nuages noiratres... Vers 19 heures, I'orage se dirige
vers le Nord et bientét tous les points de I'horizon sont
illuminés par la foudre... Une pluie diluvienne s'abat sur la
terre... A minuit, au milieu d'une obscurité profonde mais
illuminée par la foudre, I'alarme retentit... Dés le matin, de
terribles nouvelles circulent. Le vieux moulin de Vébron a été
rasé par les eaux et les six membres de la famille GoUt ont
disparu dans les flots... Le moulin d'Astié est rasé et tous les
ponts sont démantelés... On croit réver quand on pense gque ces
beaux rivages ne sont plus que ruines et désolations...". (P.
Grime)

Crédit : nathalie.thomas

Vébron (F)

Avec environ 200 habitants, Vébron s'étend de la vallée du
Tarnon jusqu'au causse Méjean. Le village possede école,
temple et commerces. Il accueille chaque été le Festival
international du film vidéo parrainé jusqu'en 2014 par
Bernadette Lafont. Au centre du village, la place vous attend
pour une petite pause.

Crédit : © CC Florac Sud Lozere
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Le castor (G)

Peut-étre aurez-vous la chance, en longeant le Tarnon, d’y voir
a la tombée de la nuit ou a la pointe du jour nager un castor (1
m de longueur avec la queue, pour 15 a 30 kg). Un ceil attentif

peut découvrir certains indices qui renseignent sur sa présence.

Il vit dans un terrier creusé dans la berge de la riviere, dont
I’entrée est sous I'eau. Le jour, il s'y tient au sec dans une «
chambre ». Du celte latinisé, biber, ou du languedocien,
bebrou, il a donné son nom au Vébron. D'ailleurs, le blason de
Vébron reprend I'image du castor.

Crédit : Florac - Sud Lozere

Les frénes (H)

Les frénes qui bordent le chemin affectionnent les lieux frais et
humides. Plantés par les hommes le long des chemins, les
rameaux, coupés a la fin de I'été, constituaient un complément
de fourrage pour le bétail.

Crédit : Nathalie Thomas

Schiste, calcaire ou granite (I)

Depuis la piste, on distingue les hameaux implantés a flanc de
vallée, au pied de la Can : Roumassel, le Crouzet, le Crémat, le
Masbonnet. Ces hameaux possedent des terres qui montent
depuis la vallée jusqu'au plateau incluant ainsi chataigneraies,
paturages et terres céréalieres. Apres Bézuc, on passe tantét
sur des terrains schisteux caractérisés par les genéts et les
fougeres, tantot sur des terrains calcaires auxquels la présence
de la grande carline est liée. Dans un pré, au-dela de la hétraie,
on remarqgue des blocs de granit issus d’un filon qui relie
I’Aigoual au mont Lozere. Les rochers ruiniformes sur le plateau
ont été faconnés par I’eau qui s’infiltre dans les fractures de la
roche et dissout la dolomie qui les compose.

Crédit : nathalie.thomas

Zone de contact (J)

Au col de Tartabisac, la limite entre les deux roches est nette,
avec a gauche le plateau calcaire, et a droite une colline de
schiste. Les deux roches sont mises en contact par faille. Une
couche de gres tres humide se trouve au niveau des prés a la
base des calcaires. C'est la que ressortent les eaux qui se sont
infiltrées a travers |'épaisseur de la Can.

Crédit : nathalie.thomas
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L'eau (K)

Sur le plateau, I'adduction d’eau n’a été réalisée qu’en 1975.
Avant, méme I'hiver, il fallait conduire les bétes a la lavogne
(cuvette naturelle étanchéifiée par de I'argile) pour les faire
boire. Aux Crottes, deux citernes placées sous les batiments
récupéraient I’eau de pluie des toits par un systeme de
cheneaux et de gouttieres : I'une, accessible par une sorte de
puits depuis I'habitation, I'autre, de 2500 litres, accessible
depuis la bergerie. En descendant sous les Crottes, on passe un
captage de la source dont le fort débit ne doit pas étre étranger
a 'installation de la ferme juste au-dessus.

Crédit : nathalie.thomas

Petits batiments (L)

Les petits batiments que I'on voit ¢ca et la sont des jasses,
bergeries d'autrefois (de « jas » : endroit ou la béte dort, qui a
donné « git », « ci-git »). Il y en avait au moins vingt entre
Tartabissac et Bézuc. Des beaux jours jusqu'au 6 décembre, les
bétes y dormaient et on montait les garder la journée. Un vieux
dicton dit : « Pas de bétes dans les chataigniers avant le 6 de
I’hiver ». Le 6 décembre était la date de la foire de Florac ou
I’on vendait les chataignes. Aujourd’hui, Bézuc sert de bergerie
a 200 brebis, huit mois de I'année.

Crédit : nathalie.thomas

Le Pompidou (M)

Le Pompidou, comme Saint-Roman de Tousque, doit son
développement a sa situation sur la corniche des Cévennes.
Cette ancienne piste muletiere connut, a partir du XVlle siecle,
un important trafic commercial de charrois muletiers montant,
du midi vers le Gévaudan, le sel, le vin ou encore le poisson
séché, redescendant des hautes terres céréales et étoffes, et
servant a exporter la soie et les chataignes des Cévennes. Ony
voit encore deux batiments, anciennement auberge et relais de
poste, ou I'on changeait les chevaux d'attelage, "le Cheval
blanc" et le "Chapeau rouge".

Crédit : nathalie.thomas
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Les chateaux médiévaux (N)

Tres pres du village de St-André de Valborgne, se dressent sur
le bord d’une falaise les restes du castrum de la Fare, qui
daterait du Xlle siecle, chateau de défense dont il ne reste
qu'un pan de mur de la tour. Les ruines au-dessous témoignent
de I'importance du lieu. Les archives parlent d’un puits, d'une
citerne, d'un pont-levis, mais sur le site, il ne reste rien. Sur
I’éperon suivant, le chateau du Folhaquier domine
majestueusement. Les transformations au fil des siecles et des
propriétaires ont dessiné le hameau comme nous le voyons
aujourd’hui. La période de la sériciculture a fortement influencé
le paysage pour accueillir I'arbre d’or, le mUrier.

Crédit : Nathalie Thomas
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